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Z okazji
Swiat Bozego Narodzenia sktadam
wszystkim Mieszkancom Zabrza

najserdeczniejsze zyczenia radosci,
spokoju i rodzinnego ciepta.

Niech ten wyjatkowy czas bedzie
peten mitosci, refleksji i nadziei,
a Nowy Rok uptynie
pod znakiem zdrowia, pomysinosci
| spetnienia wszystkich marzen.

Agnieszka Rupniewska
Prezydentka Zabrza

Ll

w sercu Slaska




SI:W|am na uqqu pracq
i dobre relaqe z ludzmi

Rozmowa
z Agnieszka Rupniewska,
prezydentka Zabrza

krétce zaczniemy sobie
W zyczy¢  szczesliwego,
nowego roku. 2025 be-

dzie szczesliwy dla Zabrza?

Bardzo bym tego chciata, ale szcze-
$cie bywa stanem ulotnym i troche
loteryjnym, kojarzgcym sie z wygra-
na w totka. Wystarczy mi, jesli nad-
chodzacy rok bedzie dla Zabrza
udany i dobry.

Mijajacy rok byt zty?

Mijajacy rok byt na pewno bardzo
trudny...

Zmianie wiadzy towarzyszg nie
tylko pozytywne emocje.

Nie chodzi tylko o zmiane wtadzy,
bo to jest naturalny proces w de-
mokracji. Dla wielu zabrzan trud-
niejsze do zaakceptowania byto
zmierzenie sie z prawdg o rzeczywi-
stej sytuacji miasta. Przez wiele lat
niewygodne informacje o stanie
miejskich finanséw tuszowano wy-
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muszonym, medialnym optymi-
zmem.

Az w koncu Pani ogtosita koniec
~balu”.

Z historii wiemy, ze balowanie, kie-
dy na kursie jest géra lodowa, nie
konczy sie dobrze.

Trzymajac sie marynistycznych
poréwnan - zmienita Pani kurs.

Zmienitam kurs i nadatam sygnat
SOS.

Co ma Pani na mysli?

Zabrze jest pierwszym od trzech lat
miastem, ktére zwrécito sie o rza-
dowg pomoc, uruchamiang dla sa-
morzaddw stojgcych przed realng
grozba zarzadu komisarycznego.
To wsparcie jest podstawg naszego
planu ostroznosciowego.

»Plan ostroznosciowy” jest mato
zrozumiatym sformutowaniem.
O «co chodzi konkretnie?
O ostrozne ryzyko?

Raczej o ostrozny optymizm, bo to
jest dobry plan. Szkoda, ze w me-
diach pojawito sie wiele nieprecy-
zyjnych, a nawet nieprawdziwych

informacji na temat rzgdowej po-
mocy dla Zabrza.

Prosze w takim razie wyjasni¢,
na czym to polega.

W mediach krazy informacja, ze za-
dtuzenie Zabrza wynosi 883 milio-
ny ziotych. W rzeczywistosci ta
kwota jest jeszcze wyzsza i siega
rocznego budzetu miasta. Co naj-
gorsze, wiekszos¢ tych zobowigzan
zostata zaciggnieta w komercyj-
nych bankach i biurach makler-
skich, a to zaweza pole manewru,
jesli chodzi o ewentualne negocja-
cje dotyczace warunkéw sptaty.
Przypomne tylko, Zze Regionalna
Izba Obrachunkowa od duzszego
Czasu zwracata miastu uwage na
konieczno$¢ dziatan naprawczych.
RIO negatywnie zaopiniowata wy-
konanie budzetu Zabrza w 2023
roku. Zresztg analizowanie dlacze-
go doszto do takiej sytuacji, nie ma
juz wiekszego sensu. Teraz musimy
sie skupi¢ na tym, jak uciec z tego
finansowego naroznika. | dlatego
zwrécitam sie o pomoc do rzadu,
czyli do jedynej instytucji, ktérej za-
lezy na tym, aby samorzady dziataty
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dobrze i nie staly sie najstabszym
oghiwem w rozwoju panstwa.

Kazdy samorzad moze dosta¢ ta-
kie wsparcie?

Taka procedura jest uruchamiana
tylko w sytuacji, kiedy miastu real-
nie grozi utrata ptynnosci. Nie jest
tatwo o rzgdowe pienigdze z puli
pomocowej, poniewaz Minister-
stwo Finanséw skrupulatnie anali-
zuje, czy zostaty spetnione wszyst-
kie kryteria sytuacji kryzysowej. Dla
Zabrza jest to jedyna szansa na od-
zyskanie finansowego oddechu.
Dzieki temu w przysztym roku, po
raz pierwszy od lat, bedziemy mieli
ustabilizowany budzet miasta. Nie
medialny, wyborczy albo sztucznie
napompowany dla us$pienia czuj-
nosci RIO. Po prostu dobry budzet,
ktéry pozwoli nam zaplanowad
tempo i kierunek rozwoju miasta.

A gdyby nie powiédt sie plan
zrzagdowg pomoca?

Alternatywg bytby zarzad komisa-
ryczny, a to jest najgorsze z mozli-
wych rozwigzan, oznaczajace ,za-
mrozenie” miasta. Do czasu ustabi-
lizowania sytuacji finansowej mu-
sielibySmy zapomnie¢ o wspieraniu
kultury, sportu, przedsiebiorczosci,
aktywnosci spotecznej i szeregu in-
nych dziedzin, bez ktérych trudno
sobie wyobrazi¢ funkcjonowanie
nowoczesnego i otwartego miasta.

Rzadzi Pani Zabrzem od szesciu
miesiecy. Wiadomo, ze jest to za
krotki czas, aby ocenia¢ skutecz-
nos$¢ samorzgdowcéw, zwtaszcza
jesli sa nowi na stanowisku.
Mimo tego sprébujmy zrobié
krétkie podsumowanie tego pét-
rocza. Co Pani uwaza za swa@j naj-
wiekszy, dotychczasowy sukces?

Proces stabilizacji finanséw nie be-
dzie krétki ani tatwy, ale najwazniej-
sze, ze sie rozpoczat i dobrze roku-
je. W przysztym roku Zabrze nie wy-
generuje nowych dtugow. To pierw-
szy krok do odzyskania zaufania
mieszkancéw i inwestoréw. Oczy-
wiscie, unikniecie katastrofy jest
gorzkim sukcesem, bo w normal-
nych warunkach spoteczna energia
i sprawczos¢ miasta mogtyby ina-
czej stuzy¢ Zabrzu.

Podczas niedawnej konferencji
prasowej poswieconej finansom,
byta takze mowa o rozwoju ener-
getyki odnawialnej. To chyba
sukces prawdziwy, bez gorzkiego
kontekstu?

To sukces i zwiastun w jakim kie-
runku chcemy rozwija¢ Zabrze.
Nasz projekt rozwoju energetyki
odnawialnej zostat oceniony najwy-
zej w catym wojewddztwie $laskim.
Przyznano nam 17,7 milionéw zto-
tych unijnego wsparcia. Dzieki tym
pienigdzom mieszkancy dostang
szanse na petne dofinansowanie
zakupu, montazu lub modernizacji
paneli fotowoltaicznych, pomp cie-
pta i magazyndéw energii. Projekt
skierowany jest do wiascicieli do-
mow jednorodzinnych i przewiduje
montaz az 359 instalacji. To realna
szansa na obnizenie kosztéw pradu
i ciepta.

Nie byto na ten temat konferen-
cji prasowej ani oficjalnego ko-
munikatu, ale w kuluarach magi-
stratu sporo sie méwi o wielkich
pieniadzach dla Zabrza w ra-
mach tak zwanych funduszy
szwajcarskich. Moze Pani po-
twierdzi¢ lub zdementowac te
informacje?

Szwajcarsko-Polski Program
Wspotpracy przeznaczony jest dla
miast $redniej wielkosci, ktére sg
w trudnej sytuacji. Zabrze spetnia
te warunki, ale konkurencja jest
spora, a zainteresowanie innych

samorzadéw ogromne. Do wyda-
nia jest prawie pottora miliarda zto-
tych. Pienigdze zostana przezna-
czone na duze projekty, pomiedzy
44 a 80 milionami ztotych. Moga
zosta¢ wydane na rozwdj lokalnej
przedsiebiorczosci, podniesienie
efektywnosci energetycznej, trans-
port publiczny, gospodarke wodno-
$ciekowg, zarzadzanie odpadami
i wiele innych dziedzin, w ktérych
Zabrze musi nadrobi¢ zalegtosci.
Oczywiscie, ze zabiegamy o szwaj-
carskie pienigdze i liczymy, ze na-
sze starania zakonczg sie powodze-
niem, ale na odtrgbienie sukcesu
jest jeszcze za wczesSnie. Moge je-
dynie zapewni¢, ze zgtosiliSmy
duzo projektow, ktérych realizacja
podniesie zyciowe standardy w na-
szym miescie.

Dla rodzin, dla seniorow, dla
miodziezy, dla przedsiebiorcéw,
dla mieszkancéow... - pamieta
Pani te wyliczanke?

Oczywiscie, to piec filarow mojego
programu wyborczego, a kazdy
z nich zawiera pakiet konkretnych
propozycji. Uprzedze od razu pan-
skie pytanie - z tej listy nie wypadta
ani jedna pozycja. Wszystko zosta-
nie zrobione, ale mam tylko pros-
be, aby nie rozlicza¢ mnie z obietnic
wyborczych w pét roku po zaprzy-
siezeniu na prezydentke.

Nie chciatlem pani rozliczaé, ale
zapyta¢ o co$ innego. Zapewne
nie tak Pani sobie wyobrazata
poczatek kadencji. Czy z powodu
perturbacji, o ktérych rozmawia-
liSsmy wczesniej, realizacja pro-
gramu wyborczego nie zeszta na
dalszy plan?

Tu nie ma blizszych i dalszych pla-
noéw. Umdéwitam sie z mieszkanca-
mi na realizacje mojego programu
wyborczego i na gtebokie zmiany
w Zabrzu, przywracajgce naszemu
miastu funkcjonalnos¢. Obu obiet-
nic dotrzymam i obie sg z sobg $ci-
$le zwigzane. Naprawiamy Zabrze
catosciowo i kompleksowo, a ele-
mentami tego ,remontu” sg punkty
Z mojego programu.

Punkty Pani programu sg dosy¢
konkretne. WeZzmy na przyktad
~Ambasada Senioréw i Oséb Sa-
motnych, czyli miedzypokolenio-
we miejsce spotkan senioréw
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i os6b samotnych z miodymi”.
Mozna juz co$ powiedzie¢ na ten
temat?

Jak powiedziatam wcze$niej, mine-
to dopiero pot roku i jest za wcze-
$nie na przecinanie wsteg. Jesli pan
jednak pyta, czy co$ sie dzieje
w sprawie ,ambasady” to zapew-
niam, ze tak. Trwa przygotowywa-
nie odpowiedniego miejsca, ale nie
mamy jeszcze dogranych wszyst-
kich spraw formalnych i nie chce
uprzedzac pewnych faktéw. Prosze
za kilka miesiecy wréci¢ do tego py-
tania.

Pomijajgc obecnag trudng sytu-
acje Zabrza, jaki - Pani zdaniem -
jest najwiekszy, cywilizacyjno-
rozwojowy problem miasta?

Pytanie jest powazne i wazne. Naj-
wiekszy problem rozwojowy Za-
brza mierzony jest skalg catej Gor-
noslasko-Zagtebiowskiej Metropolii
i tylko na tym poziomie mozemy sie
z nim zmierzy¢. Mam na mysli kry-
zys demograficzny. Ubywa nas i nie
potrafimy zahamowac tej tenden-
cji. Prognozy Gtéwnego Urzedu Sta-
tystycznego sg zatrwazajgce dla
miast naszego regionu. W ciggu
najblizszych 35 lat Srednio ubedzie
w nich okoto 20-30 procent miesz-
kancow. Powstaje nowa struktura
spoteczna, gdzie jest mniej dzieci
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i mtodziezy, a wiecej 0sdb starszych
i wymagajacych spotecznej pomo-
cy. Jako prezydentka jednego z naj-
wiekszych miast na Slasku, bede
namawiac kolezanki i kolegéw z in-
nych samorzaddéw, abysmy wspél-
nie opracowali strategie demogra-
ficzng na najblizsze dekady.

Na koniec pozostawitem naj-
trudniejszg cze$¢ wywiadu, czy-
li... porozmawiajmy o Swietach.

Prosze mnie tylko nie pytac,
czy wole grzybowg od barszczu.

Od tego zamierzatem zaczg€.

Na szczescie nasze, polskie tradycje
Swigteczne nie stawiajg nas przed
takim wyborem. Na wigilijnym sto-
le sg obie zupy i obie uwielbiam.

Karp czy inna ryba?

Karp smakuje mi tylko w Wigilie
i gtdbwnie za sprawg atmosfery oraz
towarzystwa przy wigilijnym stole.
Na co dzien wole tososia.

Moczka czy makéwka?

Wiem, ze sie teraz naraze czesci
Czytelnikéw, ale moczke degustuje
tylko z grzecznosci. Natomiast ma-
kéwki to juz inna historia.
Mikotaj czy Dzieciatko?

Na Slasku prezenty przynosi pod
choinke Dziecigtko i pod tym wzgle-

dem nie jestem wyjatkiem, cho¢
Mikotaj tez jest mile widziany.

Jaki prezent chciataby Pani do-
sta¢ pod choinke?

W tym przypadku jestem dosyc¢ tra-
dycyjna. Zawsze lubitam dostawac
w prezencie ksigzki i to sie nie zmie-
nito, cho¢ czasu na czytanie mam
coraz mniej. Lista zalegtych lektur
ostatnio sie wydtuzyta, ale jesli mo-
wimy o jakims$ konkretnym tytule,
to ucieszytabym sie, gdybym znala-
zta pod choinka ,Christine” autor-
stwa Vincenta Severskiego.

O ile wiem, jest to ksigzka o Kry-
stynie Skarbek, jednej z najsku-
teczniejszych i najbardziej ta-
jemniczych agentek Il wojny
Swiatowej.

To prawda, ale to nie jest tylko
ksigzka szpiegowska. To opowies¢
o odwadze, sile, inteligencji, hono-
rze i oddaniu wielkiej sprawie.

We wspéiczesnych czasach to
rzadkie cechy.

Na szczesScie wcigz jeszcze zyjemy
w czasach, kiedy patriotyzm, takze
ten lokalny, mozemy manifestowac
w mniej heroiczny sposéb. Ciezka
praca, konsekwencja i dobre relacje
z ludZmi to moja recepta na budo-
wanie lepszej przysztosci Zabrza.
Rozmawiat: Igor Cieslicki



Orklestra Lo [ L e —
dla naszych uczniow

Sale Doswmdczama Swiata otwarto oficjalnie w Szkole Podstawowej Specjalnej
nr 41 im. Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Pracownia zostata ufundowana
przez Fundacje WOSP, a goéciem uroczystosci byt jej prezes Jurek Owsiak.

takich miejscach
wida¢, ze jest
sens, zeby poma-
ga¢, zeby kupo-
wa¢, zeby wyposazac - podkre-
sla Jurek Owsiak. - Zazwyczaj
patronédw  mozna  spotkac
gdzie$ w podrecznikach, sg na
zdjeciach. A ja jestem tutaj
i podpisuje wiasnie gadzety na
Finat. To bardzo mite. Tu czuje-
my, ze to wychodzi od serca. Ta
szkota ma niesamowite pokia-
dy empatii, ktéra jest bardzo
potrzebna - dodaje.
Szkota Podstawowa Specjalna
nr 41 od ubiegtego roku nosi
imie Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. Teraz w pla-
cowce zorganizowany zostat
Dzien Patrona. - Dziekujemy za
wrazliwos¢ i czutos¢. Dziekuje-
my za pomoc i sprzeciw wobec
przemocy - moéwita podczas
uroczystosci Jolanta Mazur, dy-
rektor szkoty.
Ufundowana przez Fundacje
WOSP Sala Dos$wiadczania

Swiata to miejsce, gdzie dzieci
ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi mogg rozwijac
swojg ciekawos$¢, doswiadczad
nowych wrazen i zdobywac¢ wie-
dze poprzez interaktywne i do-
stosowane do ich potrzeb zaje-
cia edukacyjne. - Wykorzysty-
wany tu sprzet bardzo wspo-
maga proces edukacji i rehabili-
tacji - méwi Marzena Jarzabek,
rehabilitantka w SPS nr 41.

- To w naszym miescie wyjatko-
wy dzien - podkresla prezy-
dentka Zabrza Agnieszka Rup-
niewska. - Dziekuje catej szkol-
nej spotecznosci. To wyjatkowa
szkota, wyjatkowy patron, ale
tez wyjatkowi uczniowie. Mam
nadzieje, ze bedzie wiecej oka-
zji do Swietowania w tym miej-
scu. Poczutam tu bardzo duzo
dobrej energii - dodaje.

NASZE ZABRZE SAMORZADOWE

Fot. SPS nr 41




Segregacja sie op

-

taca

|

Od stycznia odbiorem odpadéw komunalnych w Zabrzu bedzie sie zajmowac nowa firma
- PreZero Service Potudnie. Aktualnie w miescie trwa wymiana pojemnikéw na $mieci.
Jednoczesnie urzednicy apeluja do mieszkancéw o wtasciwg segregacje odpadéw.

W przeciwnym razie miastu grozg kary przekraczajace kwote 4 mln zt.

procedurze przetar-
gowej dotyczacej no-
wego okresu odbioru
odpadoéw ztozyly
oferty dwa podmioty. Jeden z nich
to konsorcjum firm ALBAi FCC Slask,
awiec firm, ktére do tej pory zajmo-
waty sie odbiorem odpaddw na te-
renie miasta. Tanszg o 13 milionéw
ztotych oferte ztozyta spétka PreZe-
ro Service Potudnie - méwi dr tu-
kasz Urbanczyk, sekretarz miasta. -

wotawcza wydata orzeczenie po-
twierdzajgce, ze nasze dziatania
zwigzane z procedurg przetargowq
byty catkowicie poprawne. Dzieki
temu moglismy wybrac tanszg ofer-
te. Pozwala to na utrzymanie optaty
za odbiér odpadéw na dotychcza-
sowym poziomie - dodaje.

Pod koniec listopada w miescie roz-
poczeta sie wymiana pojemnikéw
na odpady. Kolejnym wyzwaniem
stojgcym przed Zabrzem jest wia-

$nie wskaznik, jaki miasto musi
osiggnac¢ w zakresie segregacji od-
paddéw. W 2023 roku byto to 35 pro-
cent. W 2024 roku 45 procent.
W 2025 roku ten wskaznik osiggnie
az 55 procent. Nieosiggniecie tego
wskaznika oznacza wysokie kary
dla miasta. W naszym przypadku to
ponad 4 miliony ztotych. Tylko za-
angazowanie mieszkancéw pozwo-
li na osiggniecie wymaganego
wskaznika - zwraca uwage dr tu-

W ostatnim czasie Krajowa Izba Od-  Sciwa segregacja. - Zroku narokro-  kasz Urbanczyk. GOR

Nowe place zabaw lepsze od kar

Mariola Olichwer, przewodniczagca Komisji Prawa Lokalnego,
Bezpieczenstwa i Porzadku Publicznego oraz Dialogu Spotecznego
Rady Miasta

Kary grozace nam za brak wiasciwej segregacji liczone sg w milionach
ztotych Tymczasem koszt jednego placu zabaw to okoto 120 tysiecy zto-
tych. Mozna przeliczy¢, ile placow zabaw datoby sie za te kwote stwo-
rzy¢. Te pienigdze mozna przeznaczy¢ na remonty drog czy tez miejski
monitoring.

Wspoélnie dbajmy o Srodowisko

Dr tukasz Urbanczyk,
sekretarz Miasta Zabrze

Zachecamy do segregacji odpadéw. Dbajmy wspélnie o srodowisko.
Kazdy wtasciwie posegregowany worek ze smieciami poprawia wskaznik
segregacji miasta, co w konsekwencji pozwoli nam zaoszczedzi¢ ponad
4 miliony ztotych i spozytkowac te pienigdze na inne cele.
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Pierwsze wzmianki o szkole w tym miejscu pojawity sie w 1864 r. Dziatajaca obecnle
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 8 w Grzybowicach Szkota Podstawowa nr 32
Swietowata w listopadzie jubileusz 160-lecia.

aka jest nasza szkota? Na

pewno klimatyczna, przyjazna

dziecku, stawiajgca na rozwoj

uczniéw, dbajaca i uczaca na-
szych wychowankéw kultury osobi-
stej. Biorac pod uwage fakt, ze bu-
dynek, w ktéorym miesci sie nasza
placéwka, wybudowano w 1864
roku, to jesteSmy najstarszg szkota.
Nie ma starszego budynku w Za-
brzu, jezeli chodzi o placéwki szkol-
ne - mowi Marek Zywiotek, dyrek-
tor Zespotu Szkolno-Przedszkolne-
go nr 8. - Pracuje w tej szkole juz
prawie 40 lat i z perspektywy czasu
widze, jak bardzo sie zmienita.
W ciggu ostatnich lat przeszta po-
wazny remont, przeprowadzona
zostata termomodernizacja catego
obiektu, zaréwno szkoty jak i przed-
szkola. Mozemy pochwali¢ sie
wspaniatg salg gimnastyczng. Bar-
dzo jesteSmy dumni z naszych ab-
solwentéw, ktorzy osiggaja znako-
mite wyniki, wykuwajg swojg przy-

szto$¢, wcielajgc w zycie to, czego
sie w tej szkole nauczyli. Mamy
wspaniatych uczniéw, znakomite
i zaangazowane w prace z mtodymi
ludZmi grono pedagogiczne. Moze-
my zawsze liczy¢ na pomoc rodzi-
cow naszych wychowankéw. Udato
nam sie stworzy¢ w szkole dobrg
atmosfere - dodaje.

- Bardzo sie ciesze, ze miatam oka-
zje wzigc¢ udziat w tym wyjatkowym
jubileuszu - podkresla prezydentka

Zabrza Agnieszka Rupniewska.
- Catej spotecznosci szkolnej zycze
tego, by czas spedzony w szkole
wigzat sie zawsze z radoscig, zeby
wyzwania zwigzane z ksztatceniem
najmtodszych pokolen wywotywaty
usmiech na twarzach tych, ktérzy
najmtodszych mieszkancéw nasze-
g0 miasta wprowadzajg w doro-
stos¢. Wszystkiego najlepszego!
- dodaje prezydentka Zabrza.

MM, GOR

Gratuluje catej spotecznosci szkoty

Wojciech Niezgoda,

przewodniczacy Komisji Edukacji Rady Miasta

Mozemy by¢ dumni, ze mamy w naszym miescie szkote z takimi trady-
cjami. Obchody jubileuszu to okazja, by zwréci¢ uwage na bogatg histo-
rie i wktad placéwki w edukacje oraz zycie mieszkancéw dzielnicy. Gratu-
luje catej szkolnej spotecznosci, zyczac jednoczesnie dalszych sukcesow.
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Jubileusz 60-lecia $wietowata w listopadzie Szkota Podstawowa nr 28 im. Mitosnikow
Rokitnicy w Zabrzu. Nie zabrakto przygotowanych przez uczniéw wystepéw,
wzruszajacych spotkan po latach i najlepszych zyczen na przysztosc.

zywaja piekne wspo-
mnienia - usmiecha sie
pani Halina, jedna z ab-
solwentek szkoty.
- Jestem bardzo zwigzana z tg szko-
ta - podkresla pani lwona. - Moja
mama tu uczyta, moj wnuk tez jest
absolwentem, a obecnie chodzi tu-
taj moja wnuczka - dodaje.
- Z t3 szkotag kojarza mi sie przede
wszystkim emocje sportowe. Mieli-
Smy wychowawce, ktéry byt na-
uczycielem wuefu, trenerem pitki
noznej, pitki recznej i wiekszos¢
z pucharéw, ktoére tu staty, zdoby-
wata wtasnie nasza klasa - wspomi-
na pan Wojciech.
- Ten jubileusz to dla nas powéd do
dumy i Swieto catej szkolnej spo-
tecznosci - méwi Bozena Olichwer,
dyrektor Szkoty Podstawowej nr 28.
- Bardzo sie ciesze, ze wsrod gosci
sg nasi pierwsi absolwenci, ktorzy

rozpoczynali tu nauke 60 lat temu.
Oczywiscie, nasza szkota zmienia
sie z kazdym dniem, ale jednocze-
$nie dbamy o tradycje - dodaje.

- Przez te lata szkota stata sie czyms
wiecej niz miejscem nauki. To tutaj
nawigzywaty sie przyjaznie na cate
zycie, rozwijaty pasje i ksztattowaty
marzenia. Bardzo mito mi byto
wzig¢ udziat w uroczystosciach,

ktére przygotowali uczniowie wraz
z nauczycielami. Pragne jeszcze raz
zyczy¢ catej spotecznosci Szkoty
Podstawowej nr 28, aby szkota na-
dal byta miejscem inspiracji, przy-
jazniisukcesow, a jej tradycje i war-
tosci pozostawaty trwatym funda-
mentem przysztosci - podsumowu-
je prezydentka Zabrza Agnieszka
Rupniewska. GOR

t3czg nowoczesnosc z tradycjg

Grzegorz Olejniczak,

przewodniczacy Rady Miasta Zabrze

Jest mi niezmiernie mito, ze mogtem wzig¢ udziat w obchodach jubile-
uszu Szkoty Podstawowej nr 28 w Rokitnicy. To placéwka, ktéra pieknie
taczy nowoczesng edukacje z troska o tradycje i pamiec o naszych korze-
niach. Gratuluje dotychczasowych osiggniec oraz zycze kolejnych powo-

dow do satysfakcji i dumy.

NASZE ZABRZE SAMORZADOWE




Sprostowanie wprowadzajacych w btad informacji dotyczacych Zespotu Szkét nr 17

i Zabrzanskiego Centrum Ksztatcenia Ogélnego i Zawodowego oraz wizyta uczniow
ZSEU to niektoére wiesci z ratusza naptywajace w ciggu ostatnich tygodni.

DLA UCZNIOW
NIC SIE NIE ZMIENI

Pojawiajgce sie w przestrzeni
publicznej informacje dotyczgce
Zespotu Szkot nr 17 i Zabrzanskie-
go Centrum Ksztatcenia Ogoélnego
i Zawodowego byty tematem brie-
fingu z dziennikarzami zorganizo-
wanego w ratuszu.

- Temat wzbudzit wiele emocji,
dlatego uwazam, ze warto zapew-
ni¢ mieszkancom rzetelne informa-
cje - podkresla prezydentka Zabrza
Agnieszka Rupniewska. - Zesp6t
Szkét nr 17 oraz Zabrzanskie Cen-
trum Ksztatcenia Ogélnego i Zawo-
dowego funkcjonujg w jednym bu-
dynku przy ul. Jézefa Pitsudskiego
58. Nie jest to sytuacja komfortowa
dla administracji, kadry nauczyciel-
skiej i ucznibw obu placéwek.
Wprowadza chaos i generuje nie-
potrzebne koszty. Dzieki reorgani-
zacji Zabrze moze zaoszczedzi¢
prawie pot miliona ztotych rocznie.
Chce jasno powiedzie¢ - dla
ucznidw nic sie nie zmienia. Klasy
pozostaja takie, jakie byty. To samo
dotyczy nauczycieli i samego miej-
sca nauki - rowniez pozostajg bez
zmian. Jedyna reorganizacja doty-
czy kwestii administracyjnych.
Wprowadzamy porzadek tam,
gdzie dotad panowat chaos, wyni-
kajacy z funkcjonowania dwdch
réznych zespotéow szkét w jednym
budynku.

W programie postepowania ostroz-
nosciowego ogoblnie ujeto informa-
cje o zmniejszeniu liczby oddziatéw
0 15. Te 15 oddziatow to liczba, kto-
ra zostata zrealizowana juz 1 wrze-
$nia 2024 r. Tego typu dziatania
majg miejsce takze w 2400 innych
gminach, wiec nie jest to jedynie
specyfika Zabrza. OsSwiata jest nie-
doinwestowana, co wymusza reak-
cje.

Chciatabym, aby nie tylko spotecz-
nos¢ szkolna, ale takze mieszkancy
naszego miasta wyciggneli wnioski
z tej sytuacji, ktéra po raz kolejny
dotyczy rozpowszechniania nie-

prawdziwych informacji. Ci, ktérzy
podburzyli nastroje spoteczne to
osoby, ktére postuzyly sie niedo-
méwieniami, potprawdami i daza
do tego, aby w Zabrzu zapanowat
chaos - dodaje.

MLODZIEZ W RATUSZU

Uczniowie z Zespotu Szkot Eko-
nomiczno-Ustugowych  odwiedzili
Urzad Miejski w Zabrzu. Mogli roz-
wing¢ umiejetnosci komunikacyj-
ne, podejmujac debate na argu-
menty, pozna¢ zasady procedowa-
nia uchwat. Podczas zorganizowa-
nej sesji rady mtodziez miata mozli-
wos¢ wcieli¢ sie m.in. w role prezy-
denta miasta, wiceprezydenta,
skarbnika i doswiadczy¢, jak pracu-
ja radni. Obrady uatrakcyjnity po-
mysty uczniéw zgtoszone jako pro-
jekty uchwal, ktére dotyczyty m.in.
Sciezki rowerowej usytuowanej w
Parku im. Polegltych Bohateréw,
zwanym potocznie Parkiem Dubie-
la oraz darmowych przejazdéw za-
brzanskiej mtodziezy komunikacjg
miejska, az do ukonczenia szkoty.

NASZE ZABRZE SAMORZADOWE



" lahrze

w sercu Slaska

Zyczymy radosnych
Swiat Bozego Narodzenia,
wypetnionych mitoscig, spokojem
| wzajemna zyczliwoscia.

Nowy Rok niech bedzie pomysiny
i uptynie pod znakiem spetnienia
naszych marzen osobistych
| zawodowych.

Zastepcy Prezydenta Miasta

Tomasz Olichwer
Przemystaw Juroszek
Rafat Grygiel

Przewodniczjcy Rady Miasta
n. Grzegorz Olejniczak




EKOLOGICZNIE

Konferencja podsumowujaca 20-lecie Polski i wojewédztwa slaskiego w UE
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Unia Europejska dla srodowiska

W Sali Sejmu Slaskiego odbyta sie w listopadzie konferencja,,Unia Europejska dla srodo-
wiska - 20-lecie Polski i wojewodztwa slaskiego w UE”. Wydarzenie zostato zorganizowa-
ne przez Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

Konferencja zostata zorganizowana
w ramach Projektu Doradztwa Energe-
tycznego, bedacego kluczows inicjaty-
W3 ha rzecz zrbwnowazonego rozwoju
i ochrony srodowiska. Zaproszeni prele-
genci przedstawili sukcesy w ochronie
Srodowiska zaréwno w Polsce, jak i na
terenie wojewodztwa slaskiego
w ostatnich 20 latach. Dyskutowano
o tym, co udato sie osiagnac i jakie dzia-
fania dotyczace transformacji i ochrony
srodowiska zrealizowano w naszym re-
gionie po naszej akcesji do Unii Euro-
pejskiej. Sporo miejsca poswiecono
takze planowanym w przysztosci dzia-
faniom. O roli ochrony $rodowiska
w polityce Unii Europejskiej mowili
przedstawiciele Ministerstwa Klimatu
i Srodowiska. W konferencji uczestni-
czyli takze m.in. wicemarszatek woje-
wodztwa $laskiego Grzegorz Boski oraz
parlamentarzysci - Joanna Sekuta, Hali-
na Bieda i Maciej Kopiec i radni Sejmiku.
- Nasza obecnos¢ w strukturach Unii
Europejskiej to setki milionéw ztotych,
ktore trafity do gmin i powiatéw w wo-
jewddztwie slaskim na realizacje dzia-
fan z zakresu ochrony S$rodowiska.

Za treéci zawarte w publikacji dofinansowanej ze srodkow
WFOSIGW w Katowicach odpowiedzialnoé¢ ponosi Redakgja.

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Katowi-
cach tez ma na tym polu wiele sukce-
sow, takze w kontekscie dziatan eduka-
cyjnych i proekologicznych skierowa-
nych do dzieci i mtodziezy. Ksztattowa-
nie takich postaw u najmtodszych to
szansa na zmiane w podejsciu do
ochrony s$rodowiska w przysztosci
— podkreslat Henryk Kiepura, sekretarz
stanu  w  Ministerstwie  Edukacji
Narodowe;j.

Fundusze Europejskie

Z energia dla klimatu!

Doradztwo Energetyczne 2.0
T syerny g rajom et Dorackdm EnergeyCanyeet

mﬁ“
B wndnal m Katowicach | w atiym 1 16 weprmbden.
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Mateusz Pindel, prezes Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Katowicach, przed-
stawit oferte dla beneficjentéw w kon-
tekscie nowego otwarcia funduszu po
zakonczeniu wdrazania Programu Ope-
racyjnego Infrastruktura i Srodowisko.

O korzysciach z wdrazania $rodkéw
unijnych w odniesieniu do ochrony $ro-
dowiska dla spotecznosci lokalnych
moéwili  przedstawiciele samorzadow
z wojewodztwa $lgskiego.

: - Ii

Kolumne dofinansowano ze srodkow
Wojewddzkiego Funduszu Ochirony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

NASZE ZABRZE SAMORZADOWE
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Sejmik Wojewddztwa Slaskiego przyjat uchwate intencyjng w sprawie zmiany gtéwnego
organizatora Muzeum Gérnictwa Weglowego w Zabrzu. Ma to poméc w utrzymaniu
jednej z postindustrialnych wizytéwek regionu.

uzeum Goérnictwa
Weglowego, w skfad
ktérego wchodza

m.in. Kopalnia Guido
oraz Sztolnia Krdélowa Luiza, jest
obecnie wspétprowadzone. Mar-
szatkowi wojewodztwa Slaskiego
podlega ono w 49 procentach,
aw 51 procentach miastu.
- Muzeum Gornictwa Weglowego
jest miejscem szczegdlnym, przy-
pominajacym o korzeniach nasze-
go regionu. Turysci odwiedzajgcy
wojewddztwo $lgskie pierwsze kro-
ki kieruja wtasnie do Kopalni Guido.
W obliczu sytuacji, w jakiej znalazto
sie Zabrze, chcemy pomoc w pro-

wadzeniu tej niezwykle waznej in-
stytucji, ktorg mozemy sie nie tylko
pochwali¢, ale z powodzeniem po-
przez nig promowal region
- argumentowat podczas listopado-
wej sesji Sejmiku Wojewddztwa Slg-
skiego marszatek Wojciech Satuga.
Przypomnijmy, ze w sierpniu
uchwate upowazniajagca prezyden-
ta miasta do podjecia dziatah zmie-
rzajacych do zmiany organizatoréw
Muzeum Gornictwa Weglowego
przyjeli zabrzahscy radni. - Zmiana
gtéwnego organizatora umozliwita-
by zaoszczedzenie kwoty okoto 12
miliondéw ztotych rocznie, ktérg Za-
brze musiatoby przeznaczy¢ na do-

tacje z budzetu miejskiego dla Mu-
zeum  Gornictwa  Weglowego
- zwraca uwage prezydentka Za-
brza Agnieszka Rupniewska. Roz-
mowy o ostatecznym ksztatcie po-
rozumienia bedg prowadzone
w najblizszym czasie.

- Pragne serdecznie podziekowac
marszatkowi wojewodztwa Slaskie-
go Wojciechowi Satudze oraz
wszystkim radnym, ktorzy poparli
te decyzje. To wyraz troski o nasze
wspolne dziedzictwo, a takze gwa-
rancja jego dalszego rozwoju i pro-
mocji na arenie krajowej i miedzy-
narodowej - podkre$la Agnieszka
Rupniewska. GOR

Optymalne rozwigzanie

Adam Harasimowicz,
przewodniczacy Komisji Finansow i Rozwoju Miasta

Rady Miasta

Obiekty Muzeum Goérnictwa Weglowego nierozerwalnie zwigzane sg
z naszym miastem. PoszukiwaliSmy rozwigzania, ktore przyniesie
oszczednosci i jednoczesnie pozwoli na dalszy rozwoj instytucji oraz da
mozliwos¢ korzystania z niej zaréwno mieszkarncom, jak i turystom.

NASZE ZABRZE SAMORZADOWE




.~ Wazna ulica zmieni obli
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Rusza remont ul. Ofiar Katynia. W ciggu najblizszych szesciu miesiecy droga zyska nowa
nawierzchnie, odnowione zostanie oznakowanie. Zabrze pozyskato na ten cel
dofinansowanie z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég.

mowa z wykonawcg prac

podpisana zostata pod

koniec listopada. Zapla-

nowane na najblizsze p6t
roku roboty obejma dwa odcinki ul.
Ofiar Katynia. Pierwszy prowadzi
od skrzyzowania z ul. Krakowskga do
ul. Goduli, drugi - od skrzyzowania
z ul. Kopalniang do ul. Donner-
smarcka. W pierwszym przypadku
wartos¢ robdét wynosi ponad 2,2
min z, w tym dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Droég to ponad 1,8 min zt. W drugim

kwoty te wynoszg odpowiednio po-
nad 1,2 min zt i prawie 1,1 min zt.

W ramach przedsiewziecia wy-
mienione zostang nawierzchnia
jezdni oraz chodniki. Prace obejma
rébwniez naprawe zjazdéw oraz
Sciezek  rowerowych, regulacje
urzadzen infrastruktury drogowej,
odnowienie oznakowania pozio-
mego i pionowego.

Przypomnijmy, ze aktualnie
trwa przebudowa mostéw nad By-
tomkag w ciggu ul. Trebackiej oraz
ul. Jagiellonskiej. Obiekt w ciggu ul.

Jagiellonskiej byt zamkniety dla ru-
chu kotowego od ponad 4 lat. Jego
przebudowa ruszyta w lipcu. War-
to$¢ inwestycji przekracza 5 min zt,
a wysokos¢ pozyskanej przez mia-
sto dotacji to 4,2 min zt. Prace za-
koncza sie w drugiej potowie przy-
sztego roku. Do marca potrwa¢ ma
z kolei przebudowa mostu wzdtuz
ul Trebackiej. Prace pochtong po-
nad 4,3 min zt, a na ich realizacje
Zabrze pozyskato ponad 3 min zt
dofinansowania z  Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drog. GOR

Bezpieczniej i bardziej sprawnie

Wioletta Szymanska,

Komisja Gospodarki Komunalnej Rady Miasta

Bardzo sie ciesze, ze rusza remont kolejnej drogi w naszym miescie.
Jednoczesnie coraz bardziej zaawansowane sg prace zwigzane z przebu-
dowg dwdch mostow nad Bytomka. Takie inwestycje sprawiaja,
ze po Zabrzu jezdzi sie bezpieczniej i sprawniej.

NASZE ZABRZE SAMORZADOWE
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na rondzie sw. Kamlla

Kazdy, kto przejezdza przez rondo obok centrum przesiadkowego przy ul. Goethego,
bedzie mogt sie dowiedzie¢, ze patronem Zabrza jest sw. Kamil. W listopadzie staneta
w tym miejscu tablica informacyjna.

abrze od lat kojarzone jest
z medycyna. Kazdy zna
wybitne dokonania prof.
Zbigniewa Religi. Slaskie
Centrum Chor6b Serca nalezy do
wiodagcych w Europie osrodkéw
kardiochirurgii i transplantologii.
Kolejnymi sukcesami moze sie
szczyci¢ Slgski Uniwersytet Medycz-
ny. Nie bez powodu patronem Za-
brza jest wtasnie Sw. Kamil - patron
chorych i szpitali.
- To wielka rados¢, ze w takim piek-
nym miejscu mamy teraz rondo
Swietego Kamila. Niech ten patron
czuwa nad wszystkimi, ktérzy beda
tedy przejezdza¢ - moéwi o. Woj-
ciech Weglicki, proboszcz parafii
$w. Kamila w Zabrzu. - To dodatko-

wo piekna reklama naszego mia-
sta. Méwi ona, ze sg miasta, ktére
majg swoich patronéw. W sercach
naszych mieszkancow sSwiety Ka-
mil, jako patron chorych, cierpia-
cych, stuzby zdrowia, cieszy sie
duzg popularnoscia - dodaje.
Przypomnijmy, ze sw. Kamil zostat
ustanowiony patronem Zabrza w
1996 r. W miescie od lat wreczane
sg wyréznienia Sw. Kamila. Otrzy-
mujg je osoby i instytucje, ktére
pracuja na rzecz miasta, buduja
jego pozytywny wizerunek i zaan-
gazowane sg w dziatalnos¢ na rzecz
jego mieszkancow.

- Od kilku lat apelowatam do o6w-
czesnych witadz, aby na rogatkach
miasta zostaty postawione tablice

informujace o tym, ze patronem
Zabrza jest Swiety Kamil. Nie byto
jednak takiej woli - méwi Urszula
Potyka, wiceprzewodniczagca Rady
Miasta oraz wiceprzewodniczaca
Komisji Kultury, Turystyki i Dzie-
dzictwa. - Warto zwroci¢ uwage, ze
tablice informacyjne wraz z monta-
zem na Rondzie im. Ksiedza Pawta
Pyrchaty i na rondzie sw. Kamila -
Patrona Zabrza zostaty ufundowa-
ne przez sponsorow - dodaje. GOR

Zobacz
wiecej
w TVZ

Rondo mate, ale w sercu Zabrza

Urszula Potyka,

wiceprzewodniczgca Rady Miasta Zabrze

W marcu tego roku Rada Miasta uchwalita nazwy kilku rond i skweréw,
w tym Rondo Sw. Kamila - Patrona Zabrza. Cho¢ to jedno z najmniej-
szych rond i nie bytam z tego zadowolona, znajduje sie ono w sercu
Zabrza i panuje na nim bardzo duzy ruch. Kazdy, kto tedy przejezdza,
bedzie mégt sie dowiedzie¢, albo przypomniec sobie, kto jest patronem

Zabrza i to jest najwazniejsze.

NASZE ZABRZE SAMORZADOWE




Rozmowa

z Elzbieta Godyn,
prezesem Polskiego
Stowarzyszenia
Diabetykéw w Zabrzu

listopadzie obcho-
dzilismy Swiatowy
Dzien Cukrzycy oraz
jubileusz  40-lecia
Polskiego Stowarzyszenia Diabe-
tykéw w Zabrzu. Jak Pani wspo-
mina poczatki Stowarzyszenia?

Poczatki siegaja 1981 roku. W Byd-
goszczy powstato woéwczas Stowa-
rzyszenie Cukrzykéw Polskich. Sta-
to sie ono zalgzkiem powstajacych
w kraju placéwek, w ktorych chorzy
mogli liczy¢ na porade i rézne for-
my wsparcia. Zabrze nie pozostato
w tyle i w pazdzierniku 1984 roku
ukonstytuowat sie sktad pierwsze-
go zarzgdu. Prezesem zostat Wia-
dystaw Tercha-Natkaniec, a jego za-
stepca Eugeniusz Wrébel.

Ja w tym czasie chorowatam dopie-
ro dwa lata i szukatam wiedzy na
temat cukrzycy. Pacjenci, w szcze-
golnosci osoby z cukrzyca typu 1,
pomagali sobie nawzajem. Trudno
nawet sobie wyobrazi¢, jak ciezko
byto by¢ wtedy diabetykiem. Wie-
dza byta znikoma, dostep do niej
ograniczony, a materiaty o cukrzycy
byly na wage ztota. Pamietam po-
byt w sanatorium w Krynicy. Siada-

liSmy w holu grupami i opowiadali-
Smy o swojej podstepnej chorobie.
UczyliSmy sie od siebie. Jeszcze go-
rzej wygladata sytuacja ze sprze-
tem do podawania insuliny, a sto-
sowane insuliny odzwierzece byty
stabo oczyszczone i dawaty wiele
powiktan skornych.

Mozna zatem powiedzie¢, ze
startowaliscie od zera...

Dokfadnie. Brakowato nie tylko
lokalu, ale tez sprzetu diagnostycz-
nego i iniekcyjnego oraz materia-
tow edukacyjnych. Spory wktad
w zaopatrzenie kota w sprzet miaty
osoby z zagranicy oraz lokalne pa-
rafie, na czele z parafig Sw. Anny,
ktéra udostepnita pomieszczenie
na biuro w budynku Caritasu przy
ulicy Urbana.

Dzieki staraniu oséb pracuja-
cych spotecznie i zyczliwosci spon-
soréw dokonywano sukcesywnie
zakupu sprzetu pomocnego diabe-
tykom w codziennym zyciu: igiet,
strzykawek, stodzikéw, pétautoma-
téw iniekcyjnych czy ci$nieniomie-
rzy. Szczeg6lne wyrazy uznania
i wdziecznosci nalezg sie Poradni

dla Chorych na Cukrzyce. Jej perso-
nel zawsze miat dla nas czas,
usmiech, skuteczng porade i zwy-
kta ludzka zyczliwos$¢ podbudowa-
ng fachowa wiedzg i ogromnym do-
Swiadczeniem w pracy z diabetyka-
mi.

Pani staneta na czele Stowa-
rzyszenia w 2003 roku. Co przy-
niosty kolejne lata?

W Stowarzyszeniu sporo sie
dziato. Organizowano turnusy reha-
bilitacyjne. PogtebialiSmy wiedze,
systematycznie uczestniczac
w sympozjach diabetologicznych
w Toruniu i kursach utatwiajacych
wspotprace z pacjentem. W 2004
roku stowarzyszenie otrzymato ho-
norowy tytut,Wolontariusza Roku".

W 2005 roku przygotowalismy
projekt programu edukacyjnego
,Cukrzyca z oknem na swiat”, maja-
cego na celu poprawe wiedzy na te-
mat cukrzycy. Przystapilismy do
konkursu Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego i nasze stowa-
rzyszenie otrzymato nagrode gtow-
ng w kategorii ,,Projekt przygoto-
wany przez pacjenta”.

NASZE ZABRZE SAMORZADOWE



Kolejne lata naszej spotecznej
dziatalnosSci obfitowaty w szkolenia
dotyczgce m.in. profilaktyki, wtasci-
wego zywienia, otytosci, insulinote-
rapii, natogéw, samokontroli, réz-
nego rodzaju powiktah oraz innych
tematéw, ktérymi zainteresowani
byli chorzy, ich rodziny i mieszkan-
cy. NawigzaliSmy tez kontakt ze
Stowarzyszeniem ,Samopomoc”
z Essen, by dowiedziec sie, jak pra-
cujg podobne organizacje w Niem-
czech.

W 2013 roku zaczelismy szkole-
nia w szkotach, gdzie pojawiajg sie
dzieci z cukrzyca. Przekazujemy na-
uczycielom informacje o chorobie,
szczegblnie o hipoglikemii i hiper-
glikemii. Moéwimy, jak postepowag,
by dziecko nie zastabto i jak posta-
pi¢, gdy tak sie zdarzy.

Co oznaczata dla stowarzy-
szenia epidemia covid-19?

To byt dla nas wszystkich trudny
okres. Poczagtkowo kontaktowali-
Smy sie tylko telefonicznie. Za po-
Srednictwem Telewizji Zabrze prze-
kazywalismy informacje, jak powi-
reklama

nien zachowac sie chory na cukrzy-
ce w stanie epidemii. Gdy byto to
mozliwe, organizowaliémy spotka-
nia edukacyjne w matych grupach
i w maseczkach. Dopiero w 2023
roku, z ostroznoscia, wréciliSmy do
ustabilizowanego zycia.

Jak podsumowataby Pani 40
lat dziatalnosci Stowarzyszenia
w Zabrzu?

To byt bardzo pracowity okres.
Na comiesiecznych szkoleniach po-
ruszyliSmy okoto 300 ciekawych
i waznych tematéw. Dyzurowano
w siedzibie Stowarzyszenia i udzie-
lano porad chorym, ttumaczac, jak
pokocha¢ cukrzyce, aby z nig do-
brze zy¢, co je$¢, czego unika¢, aby
zycie uczynic lepszym i fatwiejszym.
Takich dyzuréw w okresie 40 lat od-
byto sie w stowarzyszeniu ponad
3,5 tysigca.

40 lat Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykdéw w Zabrzu to nie tylko
piekny jubileusz jednego z pierw-
szych oddziatéw, ale tez historia
polskiej diabetologii. Pojawienie sie
coraz lepszych insulin, testow do

badan, strzykawek jednorazowych,
nastepnie penéw, glukometréw, in-
sulin anologowych, wreszcie pomp
insulinowych i czujnikéw do bada-
nia poziomu cukru bez kiucia to
ogromny  postep. Dziekujemy
wszystkim, ktérzy sie do tego przy-
czynili, bo przeciez to my, chorzy,
najbardziej tych zmian i nowosci
potrzebujemy.

Ciggle jednak czekamy na do-
bre wiesci i myslimy, ze jaki$ uczo-
ny krzyknie: ,znalaztem lek na cu-
krzyce" i wtedy choroba, jesli juz ko-
gos dotknie, bedzie tylko dolegli-
woscig przejsciowa.

Z okazji naszego S$wieta ser-
decznie dziekuje wszystkim, ktorzy
przez te lata nas wspierali. Z catego
serca dziekuje wszystkim osobom
i instytucjom, ktére pomogty nam
W uczczeniu naszego jubileuszu.
Zycze zdrowia, pogody ducha,
mniej ktopotow i streséw, wiecej ra-
dosci i uSmiechu oraz jak najmniej
rozczarowan.

Rozmawiat: Igor Cieslicki

- Z okazji Swigt Bozego Narodzenia sktadamy najlepsze zyczenia zdrowia y
oraz wszelkiej pomysInosci.

Niech ten szczeg6lny czas przepe}mony bedzie radoscig,
a nadchodzacy Nowy 2025 Rok obdaruje szczesciem i wzajemna zyczllwosma

Wszystkim Mieszkanicom Spétdzielni i ich Rodzinom

Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy

zyczenia skiadajg:

R /

Zabrzariskiej Sp6tdzielni Mieszkaniowej €
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Byty wyjatkowe koncerty, spektakularne iluminacje, interesujace stoiska i ttumy petnych
energii mieszkancéw. W industrialnych przestrzeniach kompleksu Sztolnia Krélowa Luiza
odbyta sie czwarta juz edycja jarmarku BarbérkowelLOVE.

tmosfera jest super. Moz-
na poczu¢ juz klimat
Swigt. Super muza, Swia-
teczne dekoracje, mozna
kupi¢ fajne upominki. Wyglada tu
imponujgco - méwili mieszkancy,
ktérzy w pierwszy grudniowy week-
end pojawili sie w naziemnej czesci
kompleksu Sztolnia Krélowa Luiza.
W programie czwartej edycji jar-
marku BarbérkowelLOVE znalazty
sie m.in. warsztaty dla dzieci z gry
na znanych i mniej znanych instru-
mentach. Barwne stoiska zacheca-
ty do kupna wyrobéw rzemiesini-
czych. Byty pokazy wykonywania
lodowych rzezb. Nie zabrakto spo-
rej porcji muzyki. Na scenie wystg-
pity m.in. zespoty ENEJ, Afromental,
Baciary i Big Cyc. Zaspiewali Marga-
ret, Natalia Nykiel i Baranovski.
- To, co dziato sie w Strefie Carnall,
przejdzie do historii! Takich ttuméw
to miejsce jeszcze nie widziato. Fi-
natowy koncert przyciggnat tysigce
ludzi, ktérzy bawili sie i Spiewali do
najstynniejszych  hitéw.  Wasza
obecnos¢ i energia sprawity, ze za-
konczenie 4. edycji jarmarku byto
czyms$ wyjatkowym - podkreslaja
organizatorzy wydarzenia z Mu- 1 Lo
zeum Gornictwa Weglowego. GOR 4 e N ' T r/

Fot. MGW / Radostaw KaZmierczak(8)
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PoznaliSmy

wolontariuszy roku

Zobacz
wiecej
w TVZ

Za nami XXI edycja konkursu ,Wolontariusz Roku". Jego celem jest wyrdznienie
dobroczynnej, spotecznej dziatalnosci osob, ktoére bez wzgledu na wiek, wyksztatcenie,
stan zdrowia, pracuja nieodptatnie na rzecz mieszkancéw Zabrza. Tegoroczni laureaci
odebrali wyréznienia podczas uroczystosci w Miejskim Osrodku Kultury.

ytut przyznawany jest kaz-
dego roku w kategorii in-
dywidualnej i zespotowe;j.
W pierwszej z nich wyré6z-
nione zostaly Klaudia Gajos (reko-
mendowana przez Stowarzyszenie
na Rzecz Adaptacji Os6b Uzaleznio-
nych i Ich Rodzin do Spoteczenstwa
,2yj i Daj Zy¢"), Sara Namyslo (reko-
mendowana przez Towarzystwo
Opieki nad Zwierzetami w Polsce
Oddziat w Zabrzu) oraz Agnieszka
Jagoda (rekomendowana przez Ze-
spot  Szkoét Ekonomiczno-Ustugo-
wych w Zabrzu).
W kategorii zespotowej tytut ,Wo-
lontariusz Roku 2024" otrzymaty
Katarzyna Halemba, Katarzyna Ma-
storr, Anna Ofanowska (rekomen-
dowane przez Zabrzanskie Towa-
rzystwo Rodzicow, Opiekundw
i Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski)
oraz Barbara Dziubak-Skotniczna
i Anna Kossowska (rekomendowa-
ne przez | Liceum Ogoblnoksztatcgce
im. prof. Zbigniewa Religi w Zabrzu).
- Ciesze sie, ze coraz wiecej mtodzie-
zy wigcza sie w takie dziatania
- moéwi Urszula Potyka, wiceprze-
wodniczgca Rady Miasta Zabrze.
-Jedenznominowanych to 15-latek.
Mysle, ze w $lad za nim pdjda inni
- dodaje.

- Dobry wolontariusz przede
wszystkim musi mie¢ chec¢ do dzia-
tania i niesienia dobra - usmiecha
sie Helena Budzanowska, prezes
Forum Organizacji Pozarzagdowych
»Razem”. - Na pewno musi by¢ wy-

trwaty, odpowiedzialny, mie¢ wiel-
kie serce i mitos¢ do ludzi, do Swiata.
To jest wazne - dodaje.
- Miedzynarodowy Dzieh Wolonta-
riusza to dobra okazja do tego, by
pokaza¢, jak wielka role odgrywaja
osoby zaangazowane w prace spo-
teczng na rzecz innych. Dzi$ wyjat-
kowe osoby otrzymaty wyjatkowe
nagrody. Dziekuje za pasje i prace
dla dobra mieszkancéw naszego
miasta. Zycze niegasngcej energii
i satysfakcji oraz wielu inicjatyw -
podkresla prezydentka Zabrza
Agnieszka Rupniewska.

GOR
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Przed5|qb|orczosc

od najmtodszych lat -

Ponad 1100 ucznidéw i przedszkolakéw z 23 placéwek wzieto udziat w spotkaniach,
warsztatach i prelekcjach zorganizowanych w Zabrzu w ramach Swiatowego Tygodnia
Przedsiebiorczosci. Mtodzi ludzie mogli zdobywa¢ nowe umiejetnosci i poszerzac
wiedze. O swoich wrazeniach moéwili podczas spotkania w Sali Historycznej ratusza.

o bardzo wazna inicjaty-
wa. Mtodzi sportowcy
chtong wiedze. Chcg wie-
dzie¢, co poza sportem
beda mogli robi¢ w swoim zawodo-
wym zyciu - mowi Wioletta Stepien,
dyrektor Zespotu Szkét Sportowych
im. Janusza Kusocihskiego w Za-
brzu.
- Wazne, ze uczniom sie chce. Sa
przedsiebiorczy, nie bojg sie wy-
zwan. Stawiajg sobie cele. Potrafig
tez dzieli¢ sie swojg wiedza. To cie-
Szy, ze maja wizje swojej przysztosci
- zwraca uwage Tomasz Grabski,
dyrektor Zespotu Szkét nr 10 im.
prof. Janusza Groszkowskiego.
Zabrzanska odstona Swiatowego
Tygodnia Przedsiebiorczosci przy-
ciggneta setki mtodych ludzi, oferu-

jac im réznorodne warsztaty, pre-
lekcje oraz wizyty studyjne. Stano-
wito to okazje do praktycznego za-
poznania sie z réznymi Sciezkami
kariery. Uczestnicy zaje¢ uczyli sie,
jak przygotowac¢ profesjonalny biz-
nesplan oraz jak rozwija¢ umiejet-
nos¢ kreatywnego myslenia. Po-
znawali proces produkcji pieczywa
oraz wytwarzania produktéw me-
dycznych. W studiu Telewizji Zabrze
wcielali sie w role prezenteréw oraz
cztonkéw technicznego zespotu re-
alizacyjnego.

- Tegoroczny Swiatowy Tydzien
Przedsiebiorczosci jest dowodem
na to, ze warto tagczy¢ obszary edu-
kacji, przedsiebiorczosci i samorza-
du - podkresla prezydentka Zabrza
Agnieszka Rupniewska. - Mam na-

dzieje, ze w przysztym roku bedzie-
my mogli zorganizowac kolejng od-
stone tego przedsiewziecia, bo to
doskonata inicjatywa, ktéra fanta-
stycznie faczy. Ogromne podzieko-
wania nalezg sie wszystkim oso-
bom i instytucjom, ktére wigczyty
sie w organizacje Swiatowego Tygo-
dnia Przedsiebiorczosci. Gratuluje
wszystkim uczestnikom i dziekuje
tym, ktérzy zaangazowali sie w pro-
mocje tego wyjatkowego wydarze-
nia - dodaje. GOR

Zobacz
wiecej
w TVZ

Fundament przysztej kariery

Lucyna Langer,

wiceprzewodniczgca Komisji Finanséw i Rozwoju Miasta

Rady Miasta

Swiatowy Tydzier Przedsiebiorczo$ci w Zabrzu to dowéd na to, jak efek-
tywna moze by¢ wspotpraca lokalnych instytucji i przedsiebiorstw.
Inicjatywa rozbudzita w mtodych ludziach kreatywnos$¢ i chec¢ dziatania,
a takze dostarczyta wiedzy, ktéra moze by¢ fundamentem przysztej

kariery.
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UczciliSmy rocznice
obrony Lwowa ..,_

W listopadzie mineto 106 lat od bohaterskiej obrony Lwowa przed armia ukrainska.
Rocznicowe uroczystosci odbyty sie w kosciele Sw. Anny.

o roku przychodzg mi

na mysl wydarzenia,

ktére mialy miejsce

we Lwowie w 1918
roku - moéwi Andrzej Azyan,
prezes zabrzanskiego oddziatu
Towarzystwa Mitosnikéw Lwo-
wa i Kreséw Potudniowo-
Wschodnich. - To bohaterska
obrona przed ogromng rzeszg
armii ukrainskiej, ktéra chciata
odbi¢ Lwoéw, ale dzieki bohater-
skiej postawie naszej wspania-
tej mtodziezy to sie nie udato.
Ciesze sie, ze od pewnego cza-
su w naszych uroczystosciach
bierze udziat klasa mundurowa
z Zespotu Szkét Ekonomiczno-

Ustugowych w Zabrzu. Mam
nadzieje, ze miodziez bedzie
kontynuowac kultywowanie pa-
mieci o obroncach Lwowa
- dodaje.

- To zaszczyt uczestniczy¢ w ta-
kim wydarzeniu - podkresla Ju-
lia, uczennica klasy munduro-
wej. - Staramy sie pokazywag,
ze jesteSmy patriotami, ze pa-
mietamy o historii - dodaje.

Z okazji rocznicy uroczysta
msza zostata odprawiona w ko-
$ciele $w. Anny. Nastepnie pod
Krzyzem Pamieci i obeliskiem
z ziemig przywieziong z Cmen-
tarza Orlat Lwowskich ztozone
zostaty kwiaty.

- Obrona Lwowa to jeden
z wybitnych przyktadéw po-
Swiecenia, odwagi i patrioty-
zmu. Pamietajmy o tych wyda-
rzeniach - podkredla prezy-
dentka Zabrza Agnieszka Rup-
niewska.

Obrona Lwowa to szereg walk
polsko-ukrainskich trwajgcych
od listopada 1918 do maja
1919 r. Pierwszy etap konfliktu
zakonczyt sie w nocy z 22 na 23
listopada, gdy oddziaty ukrain-
skiej armii wycofaty sie z mia-
sta. Przyczynita sie do tego bo-
haterska postawa mtodych lu-
dzi, ktérzy nazwani zostali Orle-
tami Lwowskimi. GOR

NASZE ZABRZE SAMORZADOWE



" ‘ Nowoczesnie o ekologii | *

Zielona pracownia ,Natura(lnie) w czworce” otwarta zostata w IV Liceum
Ogoélnoksztatcacym im. Mikotaja Reja w Zabrzu. Uczniowie mogg tu korzystad
m.in. z technologii opartych na wirtualnej rzeczywistosci.

ardzo mi sie tu podoba.
Lubie te pracownie. Jest
duzy komfort. Mozna le-
piej sie skupi¢ na nauce.
Wirtualna rzeczywisto$¢ pozwala
nauczy¢ sie wielu nowych rzeczy,
na przyklad dotyczacych tkanek.
Mozemy wykonywa¢ ciekawe do-
Swiadczenia - méwig uczniowie IV
LO w Zabrzu.
- Nazwa nie jest przypadkowa. Od
czterech lat dziatamy w projekcie
.Naturalnie w Zabrzu”. taczymy
wiele szkdt, przedszkoli, klub senio-
ra we wspélnych dziataniach ekolo-
gicznych. Nowa pracownia to miej-
sce spotkan, dziatan, wymiany do-
Swiadczenn - moéwi Anna Foltyn-
Simka, nauczycielka chemiiw IV LO.
- Wreszcie nasze nauczanie bedzie
interaktywne. To bardzo potrzeb-

ne, bo chcemy is¢ z duchem czasu,
pokazywac uczniom zastosowanie
nowoczesnych technologii - pod-
kresla Maria Przybytowicz, dyrektor
IV LO.

- To wielka rado$¢, ze nauczyciele
i dyrekcja tak bardzo sie angazuja
w pozyskiwanie srodkéw zewnetrz-

nych, wtym przypadku z Wojewédz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej. Miasto
partycypuje w kosztach na pozio-
mie 20 procent. Dzieki temu zaan-
gazowaniu udato sie stworzy¢ piek-
ng pracownie - méwi wiceprezy-
dent Zabrza Tomasz Olichwer. GOR

Kluczowa rola edukacji

Alojzy Ciesla,

Komisja Zdrowia, Opieki Spotecznej i Ekologii Rady Miasta

W dziataniach na rzecz ochrony srodowiska niezwykle wazna jest prowa-
dzona juz od najmiodszych lat edukacja. Dlatego bardzo sie ciesze,
ze w naszym miescie powstata kolejna juz pracownia, w ktorej zajecia
z tej dziedziny moga by¢ prowadzone w nowoczesnej i atrakcyjnej

formie.
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Fot. IV LO(2)
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"Nasz szpital docenlony' S

Szpital Specjalistyczny w Zabrzu znalazt sie w dziesigtce najlepszych szpitali

w Polsce w zestawieniu dziennika Rzeczpospolita ,Liderzy Zarzadzania. Najlepiej
zarzadzane szpitale publiczne”. Placéwke doceniono w kategorii

.Niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej z wtascicielem publicznym”.

iderzy Zarzadzania to
L projekt majacy na celu

promocje  najlepszych
praktyk w publicznej stuzbie
zdrowia oraz sprawdzenie, kt6-
re szpitale osiggaja najlepsze
wyniki zarzadcze i finansowe.
Zestawienie docenia jednostki
publiczne, ktére wykazujg sie
wysoka jakoscig opieki medycz-
nej idaca w parze
z efektywnos$cia ekonomiczna.
Autorem obliczen jest BFF Ban-
king Group (lider ustug finanso-
wych sektora ochrony zdrowia).
Ocenie zostaty poddane wskaz-
niki takie jak: rentownos$¢
sprzedazy, dynamika kontraktu
z NFZ, dynamika aktywéw. Ran-
king BFF Banking Group to je-
dyny ranking w Polsce, ktéry
koncentruje sie na finansach
placowek medycznych i promu-
je najlepsze praktyki w stuzbie
zdrowia. W zestawieniu brano
pod uwage kilkaset szpitali.
- Wyrdznienie jest dla szpitala
ogromnym zaszczytem, ponie-
waz podkresla zaangazowanie
W zapewnianie najwyzszej jako-

$ci opieki medycznej. Motywuje
do dalszego rozwoju i doskona-
lenia. Promuje réwniez wiasci-
ciela szpitala, czyli Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Sla-
skiego oraz miasto Zabrze -
podkresla prezes Szpitala Spe-
cjalistycznego Krzysztof Zabic-
ki, ktory odebrat nagrode. - Gra-
tulujemy réwniez innym nagro-
dzonym jednostkom i dzigkuje-
my catemu naszemu zespoto-
wi. To wasza praca, determina-
Cja i zaangazowanie sprawﬂry,

LIST

ze osiggneliSmy ten sukces -
dodaje.

Patronat honorowy nad wyda-
rzeniem objeli m.in. Rzecznik
Praw Pacjenta i marszatek wo-
jewddztwa todzkiego. Partnera-
mi przedsiewziecia s3: Polska
Federacja Szpitali, Polska Unia
Szpitali Klinicznych oraz Ogol-
nopolski Zwigzek Pracodawcéw
Szpitali Powiatowych. Inicjaty-
wa realizowana jest we wspot-
pracy z dziennikiem Rzeczpo-
spolita.

NASZE ZABRZE SAMORZADOWE

Fot. Szpital Specjalistyczny(2)
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Pierwsze na Slasku zabiegi wszczepienia nowego bezelektrodowego stymulatora serca
wykonano w Slaskim Centrum Choréb Serca. Dwie komunikujace sie ze soba kapsutki
poprawiaja synchronizacje stymulacji miedzy przedsionkiem a prawa komora serca.
Dzieki temu terapia bradykardii, czyli zbyt wolnego rytmu serca, jest skuteczniejsza.

radykardia to stan, ktory
istotnie pogarsza jakos¢
zycia. Chory moze odczu-
wacé ostabienie, do tego
stopnia, ze moze nie by¢ zdolny do
wykonywania dobrze tolerowane-
go dotad codziennego wysitku. Co
wiecej, arytmia ta niekiedy zagraza
zyciu, dlatego bezwzglednie wyma-
ga leczenia. Jedng z podstawowych
metod terapii bradykardii jest stata
stymulacja serca z wykorzystaniem
wszczepialnych stymulatoréw - wy-
jasnia prof. Mariusz Gasior, kierow-
nik Il Katedry i Kliniki Kardiologii
SUM w SCCS.
Dwém pacjentkom osrodka, z uwa-
gi na wysokie ryzyko infekcji, za-
miast tradycyjnego uktadu do elek-
troterapii, wyposazonego w elek-
trody wprowadzane do serca drogg
przezzylng, wszczepiono nowocze-
sne stymulatory bezelektrodowe.
- W przeciwienstwie do tradycyj-
nych stymulatoréw, stymulatory
bezelektrodowe sg wszczepiane
bezposrednio do serca pacjenta za
pomocg minimalnie inwazyjnej
procedury. To pozwala na uniknie-
cie najczestszego rodzaju mozli-
wych powiktan statej stymulacji
serca, zwigzanej wiasnie z elektro-
dami: ich fizycznym uszkodzeniem
lub wigzgcymi sie z ich implantacjg

NASZE ZABRZE SAMORZADOWE

infekcjami - méwi dr hab. Mateusz
Tajstra.

Zdaniem specjalistéw, to olbrzymi
przetom w elektroterapii i szansa
na unikniecie powiktan w przyszto-
$ci. Zaimplantowany podczas za-
biegdw w Slaskim Centrum Choréb
Serca innowacyjny system do elek-
troterapii kardiologicznej to pierw-
szy dwukomorowy bezelektrodowy
stymulator serca.

- Nowy system do stymulacji beze-
lektrodowej to dwa stymulatory-
kapsutki” o wielkosci mniejszej niz
bateria AAA. To okoto jednej dzie-
sigtej wielkosci tradycyjnego sty-
mulatora serca. Po zaimplantowa-
niu i aktywacji stymulatory-kapsut-
ki komunikujg sie ze sobg niskona-
pieciowymi impulsami, dzieki cze-

Fot. SCCS(2)

mu mozliwa jest nie tylko stata sty-
mulacja serca, ale takze jednocze-
sna wiasciwa synchronizacja mie-
dzy pracg prawego przedsionka i
prawej komory serca pacjenta. W
nowym systemie mozliwa jest tak-
ze stymulacja ,na zagdanie”. Te moz-
liwosci przektadajg sie na jeszcze
skuteczniejszg terapie bradykardii i
jeszcze lepszg jakos¢ zycia pacjenta
po wdrozeniu terapii - ttumaczy dr
hab. Mateusz Tajstra.
- Szacowany czas pracy baterii no-
wego systemu bezelektrodowego
do statej stymulacji serca jest po-
réwnywalny z urzadzeniami trady-
cyjnymi, posiadajgcymi elektrody.
Innowacyjne stymulatory serca zo-
staty zaprojektowane tak, aby moz-
na je byto usungg, jesli zmienig sie
potrzeby terapeutyczne pacjenta
lub bedzie on potrzebowa¢ wymia-
ny urzadzenia w przysztosci - zwra-
ca uwage dr Maciej Dyrbus.
Zabiegi implantacji bezelektrodo-
wego stymulatora serca przepro-
wadzit zespdt Il Katedry i Kliniki
Kardiologii SCCS w Zabrzu w skia-
dzie: dr hab. Mateusz Tajstra, lek.
Anna Kurek, dr Maciej Dyrbu$ oraz
zespét  techniczno-pielegniarski:
Mariola Perdian, Elzbieta Toma, Jo-
anna Grzegorz.

GOR



Ksigzka dobra na zdrowie

Czytanie jest nie tylko dobra rozrywka. Rozwija tez mézg, poprawia zdrowie oraz umiejet-
nosci radzenia sobie w zyciu. Mogli sie o tym przekona¢ uczestnicy konferencji zorganizo-
wanej w Slaskim Centrum Choréb Serca przez Miejska Biblioteke Publiczng w Zabrzu.

omasz lwasiéw, dyrektor
Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Zabrzu, zwraca
uwage, ze moézg dziecka
rozwija sie najbardziej intensywnie
w pierwszych trzech latach zycia. -
Wtedy zwracanie uwage na czyta-
nie jest niezmiernie wazne. To nie
jest jeszcze powszechne, dlatego
chcemy o tym méwic¢ - podkresla
Tomasz Iwasiow.
Wsréd prelegentéw znalezZli sie Mi-
chat Rydzewski z Narodowego Cen-
trum Kultury, Grzegorz Majerowicz
- cztonek zarzadu Fundacji Po-
wszechnego Czytania, profesor
Marek Kaczmarzyk - biolog i neuro-
dydaktyk z Uniwersytetu Slaskiego,
drWanda Matras-Mastalerz- prezes
Polskiego Towarzystwa Bibliotera-
peutycznego i prof. Jagoda Cieszyn-
ska-Rozek - logopeda i psycholog.

- Nasze mézgi reagujg na czytanie
jak na bezposrednie uczestnictwo -
méwi prof. Marek Kaczmarzyk.
- W momencie, kiedy czytamy i za-
nurzamy sie w $wiat przedstawio-
ny w ksigzce, to w naszych mo-
zgach dzieje sie mniej wiecej to, co
by sie dzialo, gdybySmy w tym
Swiecie uczestniczyli - dodaje.

Czytanie ksigzek to nie tylko przy-
jemnos¢ i sposéb na rozwdj inte-
lektualny, ale takze dziatalnos$¢,
ktéra moze mie¢ pozytywny wptyw
na zdrowie fizyczne. Badania poka-
zujg, ze juz sze$¢ minut czytania
moze obnizy¢ ci$nienie krwi i po-
ziom hormonu stresu o 68 procent.
Regularne zanurzanie sie w litera-
turze wzmacnia pamie¢, chroni
przed chorobg Alzheimera i spo-
walnia proces starzenia sie mézgu.
Co wiecej, regularne czytanie moze

Cenna inicjatywa

Marian Rau,

nawet wydtuzy¢ nasze zycie o dwa
latal

Konferencja ,Na zdrowie... Czytaj!”
zostata zrealizowana w ramach pro-
jektu dofinansowanego ze Srodkow
ministra kultury i dziedzictwa naro-
dowego, pochodzgcych z Funduszu
Promocji Kultury. Spotkanie zorga-
nizowane zostato w Slaskim Cen-
trum Choroéb Serca. - Bardzo sie cie-
sze, ze ta konferencja odbywa sie
U nas. Zajmujemy sie catym proce-
sem leczenia i kwestia czytelnictwa
dla naszych mtodych pacjentow
jest niezwykle wazna - moéwi prof.
Piotr Przybytowski, dyrektor SCCS. -
To sg osoby, ktére czasem przeby-
wajg u nas wiele tygodni, czekajac
na przyktad na przeszczep. Czyta-
nie pozwala oderwac sie od proble-
méw zwigzanych bezposrednio ze
zdrowiem - dodaje. GOR

przewodniczacy Komisji Zdrowia, Opieki Spotecznej i Ekologii

Rady Miasta

Zabrze to miasto, ktorego wizytéwka sg zarowno medycyna, jak i kultu-
ra. Bardzo sie ciesze, ze podczas tej konferencji te dwa Swiaty wzajemnie
sie przenikaty i uzupetniaty. Gratuluje bibliotece ciekawej inicjatywy,

z ktérej skorzystato wiele oséb.

NASZE ZABRZE SAMORZADOWE
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»Archiwum '59” to spektakl, jaki zabrzanski Teatr Nowy przygotowat z okazji swoich 65.
urodzin. Przybliza on historie zabrzanskiej sceny na tle zmian dokonujgcych sie w miescie.

rchiwum '59 to opowies¢,
A ktérej akcja zaczyna sie w
1900 r. Wtedy powstat bu-
dynek obecnego Teatru Nowego,
bedacy woéwczas kasynem Huty
Donnersmarck. Finat to rok 2024.
Spektakl to nie tylko historia teatru,
to réwniez historia Zabrza. Burzli-
we losy miasta stanowig tto dla nie-
mniej burzliwych dziejow naszej
sceny. Hrabia Donnersmarck, dzia-
tacze plebiscytowi, $lgscy powstan-
cy, wojewodzki i miejski aktyw
PZPR, gen. de Gaulle, Gagarin, Gie-
rek, Pstrowski oraz wielkie osobo-
wosci zabrzanskiej sceny to tylko
niektére postacie pojawiajace sie
w tej opowiesci.
Spektakl o teatrze w teatrze,
z wykorzystaniem multimedialnych
technologii, od archiwalnych mate-
riatéw filmowych, obrazéw wideo
realizowanych na potrzeby spekta-
klu, az po wideo relacje w czasie
rzeczywistym. Realizatorzy spekta-
klu to w wiekszosci osoby zwigzane
zawodowo i artystycznie z Za-
brzem, badz pochodzace z tego
miasta. ,Archiwum '59” to opo-
wies¢ obfitujgca w nieznane i za-
skakujace fakty historyczne, z ele-
mentami humoru i nostalgicznych
wspomnien.

NASZE ZABRZE SAMORZADOWE

- 65 lat istnienia teatru to prze-
dziwna historia - uémiecha sie Zbi-
gniew Stryj, rezyser przedstawienia
i zastepca dyrektora ds. artystycz-
nych Teatru Nowego. - To nie jest
przedstawienie faktograficzne, hi-
storyczne. To jest opowies¢ prze-
prowadzona przez cztowieka. Pi-
szac ten tekst, opartem sie w duzej
mierze na wspomnieniach i opo-
wiesciach. Czesto ludzi, ktorych juz
nie ma. To opowies¢ momentami
bardzo zabawna, ale i liryczna, no-
stalgiczna. Pozwalamy widzom, bez
ruszania sie z widowni, zajrze¢ tez
za kulisy teatru - dodaje.

- Ciesze sie, ze taki spektakl po-
wstat. Dzieki temu ludzie mogg sie
zapoznac z historig naszego teatru
i naszej siedziby - moéwi Jolanta
Niestroj-Malisz, aktorka Teatru No-
wego.

- Autor scenariusza i rezyser za-
dbat o to, by oprécz scen nostalgicz-
nychiwzruszajacych spektakl méwit
o zabawnych aspektach bycia na
scenie - uSmiecha sie aktor Grze-
gorz Cinkowski. - Od 65 lat bawimy
i wzruszamy. Mam nadzieje, ze ko-
lejne 65 lat beda panstwo z nami,
amybedziemygralidla panstwa naj-
lepiej, jak potrafimy - dodaje. GOR

Fot. PawetJanicki / Teatr Nowy(2)




L okazi Zblzgacych ste
Swigl Bozego Narodzenia
Zyczymy, aby szczescie i doslatek
zawsze goscidy w Waszych domach.
Mech swigleczny czas
bedzie okazjg do rodzinmych spolleari,
przynoszac radosé [ wylchniende.

“cas w nadchodzacym 2025 roku
Zyczymy Zdrowia [ wszelliel pomysinosc
w Zyciu osobislgm oraz zawodowym.

il Cechu J@uasmw




Gwarek obchodzit Abrahama

Zabrzanskiego Gwarka nikomu przedstawiac nie trzeba. Znanych pitkarzy zwigzanych

z klubem jest wielu: tukasz Piszczek, Kamil Kosowski, Szymon Zurkowski czy tez aktual-
ny selekcjoner reprezentacji Polski Michat Probierz to tylko kilka znanych nazwisk.

W listopadzie Gwarek swietowat 50. urodziny.

ierwsze sukcesy przyszty w
latach 80. Potem byto ich
coraz wiecej. Trzykrotnie
zdobywali$my mistrzostwo
Polski junioréw, czterokrotnie wice-
mistrzostwo, kilka razy zajelismy
czwarte miejsce - wylicza Marian
Ryndak, prezes SKS Gwarek Zabrze.
Go$¢mi jubileuszowego spotkania
byli m.in. wychowankowie i szkole-
niowcy klubu. Nie brakowato wzru-
szajagcych momentdw. - To nie jest
takie proste, osiggnac¢ to co Gwa-
rek, bedac szkolnym klubem - pod-
kresla Jan Kowalski, byly pitkarz
Gornika Zabrze i wieloletni trener
w Gwarku. Pomimo niesprzyjajacej
aury, w ramach jubileuszowych ob-
chodéw rozegrany zostat réwniez
LTurniej Pokolen”.
Warto zwréci¢ uwage, ze powotany
do zycia w 1974 r. Gwarek byt
pierwszg w Polsce szkétkg pitkar-

ska, stanowigc bezposrednie zaple-
cze ligowego klubu Gérnik Zabrze.
W 1976 r. opieke nad wyszkole-
niem pitkarskim przejat tu Jan Ko-
walski. Od tego momentu rozpo-
czeta sie nowa era w dziatalnosci
klubu. Na przestrzeni lat SKS Gwa-
rek Zabrze skupit wokét siebie od-
danych pracy dla dobra mtodziezy
dziataczy, sympatykéw i sponso-
réw.

Kuznia talentow

Artur Libor,

- Jestem petna podziwu dla osia-
gniec¢ klubu, szczegdblnie w zakresie
szkolenia mtodych zawodnikéw.
Wspieranie klubu z tak dtuga trady-
Cja jest przyjemnoscia. Z okazji jubi-
leuszu 2zycze catej spotecznosci
Gwarka zdrowia, pasji, wspaniatych
wynikéw sportowych oraz samych
zaangazowanych sympatykdéw

- podsumowuje prezydentka Za-
brza Agnieszka Rupniewska.
S ™

GOR
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przewodniczacy Komisji Sportu, Rekreacji
i Organizacji Pozarzadowych Rady Miasta

Gwarek to jedna ze sportowych wizytowek Zabrza. Na przestrzeni lat
z klubem zwigzanych byto wielu znakomitych pitkarzy i szkoleniowcéw.
Gratuluje wspaniatego jubileuszu i zycze, zeby nasz Gwarek nadal byt
kuznig talentéw zasilajgcych najlepsze kluby nie tylko Polski,
ale i Europy.

NASZE ZABRZE SAMORZADOWE
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X Mistrzostwa Zabrza Szkot Speqalnych w P{ywanlu Mikotajkowe Zawody P{ywackle
czy Zabrzanski Mityng Ptywacki to tylko niektére z zawoddéw ptywackich organizowanych
w ostatnich dniach w Zabrzanskim Kompleksie Rekreacji Aquarius Kopernik.

abrzanska ptywalnia regu-
larnie gosci zawodnikow
bez wzgledu na wiek i
umiejetnosci, a emocji za
kazdym razem nie brakuje. - Widzi-
my coraz wieksze zainteresowanie
rodzicow aktywnoscig ruchowa
dzieci. Rodzice zapisujg dzieci na
nauke ptywania, bo to pomaga
miedzy innymi unikng¢ probleméw

\

zdrowotnych w przysztosci - mowi
Harald Skubacz, prezes Miejskiego
Klubu Ptywackiego w Zabrzu.

- Ptywanie jest bardzo wazne. To
wszechstronna dyscyplina, ktéra
rozwija cate ciato - podkresla wice-
prezydent Zabrza dr Rafat Grygiel.
- Jako Aktywne Zabrze staramy sie
rozwija¢ rozne dyscypliny sporto-
we. Dzieci nie grajg tylko w pitke

nozng - zwraca uwage Wojciech
Wozniak, prezes Stowarzyszenia
JAktywne Zabrze".

- Wiadomo, ze jest rywalizacja, sg
pomiary czasu, ale tak naprawde
nie jest istotne, kto zajmie pierwsze
miejsce. Najwazniejsze jest uczest-
nictwo - méwi Grzegorz Olejniczak,
przewodniczagcy Rady Miasta Za-
brze.

Przyjazne i otwarte miasto sportu

Anna Sosnowska,

Komisja Sportu, Rekreacji i Organizacji Pozarzadowych

Rady Miasta

Rozgrywane w kompleksie Aquarius Kopernik zawody po raz kolejny po-
kazaly, ze Zabrze to przyjazne i otwarte miasto sportu, ktére duza wage
przyktada do promowania zdrowego trybu zycia. Serdecznie gratuluje

wszystkim uczestnikom rywalizacji.

NASZE ZABRZE SAMORZADOWE



jak najdtuzej

grac w Gornik

Rozmowa z Erikiem Janza, kapitanem Gérnika Zabrze

szyscy zyjemy

jeszcze barbor-

kowym meczem

z Lechem Po-
znan, ale wielkimi krokami
zbliza sie juz Boze Narodze-
nie. Jak bedzie je spedza¢ ka-
pitan Gérnika?

Klasycznie. Jedziemy do Stowe-
nii. Bedziemy u moich rodzi-
cdw, u zony rodzicow. Spedzi-
my czas razem, a to najlepszy
czas w roku. Bardzo sie ciesze,
bo od lata nie byliSmy w domu.
To juz prawie p6t roku.

Czym rézni sie Boze Narodze-
nie w Polsce od tego w Stowe-
nii?

Wydaje mi sie, ze jest bardzo

NASZE ZABRZE SAMORZADOWE

podobnie. Moze tylko jedzenie
jest troche inne.

To jaka jest Twoja ulubiona
Swigteczna potrawa?

Ja nie mam ulubionej potrawy
Swigtecznej. Ja lubie wszystko,
co mama ugotuje. (Smiech) Co
bedzie w tym roku, zobaczymy.
Na pewno bedzie mi bardzo
smakowato.

A do jakiego Swigtecznego
zwyczaju masz najwiekszy
sentyment?

Trudno powiedziec. Jak bytem
maty i 24 grudnia szliSmy wie-
czorem do kosciota, to po po-
wrocie czekat juz na mnie pre-
zent. Chce tak samo robi¢ z mo-
imi dzie¢mi.

A prezenty s juz wybrane?

Dla starszego tak, dla mtodsze-
g0 jeszcze nie.

Zdradzimy, co dostanie?
Nie. (Smiech)

Czego mozna Ci zyczy¢ z oka-
zji Swiat?

Przede wszystkim zdrowia. Nie
jestem juz najmtodszy, miatem
troche probleméw z kolanem.
Chciatbym pograc jeszcze pare
lat w pitke, zosta¢ w Gorniku jak
najdtuzej i osiggnac¢ z klubem
jakis fajny sukces.

Tego zatem zyczymy! Wszyst-
kiego dobrego!

Rozmawiat: Igor Cieslicki




Na terenach przemystowych, a szczegélnie tam, gdzie dominuje przemyst wydobywczy,
grudzien, na réwni ze Swietami Bozego Narodzenia, kojarzy sie z Barborka. To zatem
dobra okazja do zaprezentowania eksponatu ze zbioréw Muzeum Miejskiego w Zabrzu.

igurka Sw. Barbary to nie-

spetna 40-centymetrowej

wysokosci zeliwna statuet-

ka wykonana okoto 1927 r.
przez Heinricha Moshagego. Odla-
na zostata w wytwérni Buderus.
Swieta Barbara przedstawiona jest
jako mtoda dziewczyna, ubrana w
prostag suknie z narzuconym na ra-
miona ptaszczem spietym na pier-
siach fibulg. Stoi z roztozonymi na
boki rekami. Na gtowie ma korone,
spod ktérej wygladajg pukle krot-
kich wtoséw. Nic nie wskazuje jed-
noznacznie, ze to $w. Barbara, wiec
autor ustawit rzezbe na niewielkim
wielobocznym cokole. Od frontu
umiescit na nim napis: ST. BARBA-
RA. Po obu stronach umiescit ku-
ple, podkreslajac zwigzek Sw. Bar-
bary z gérnictwem. Na tylnej Scian-
ce cokotu znalazta sie sygnatura ar-
tysty - HM i odlewni Buderus. Gdy-
by nie informacje z cokotu, nie wie-
dzielibysmy, ze jest to przedstawie-
nie sw. Barbary. Wyglada tu jak
mtoda ksiezniczka. Artysta, nadajac
postaci dziewczecy wdziek i stylizu-
jac ja przez wysmuklenie ksztattow,
wytamuje sie z tradycyjnego sposo-
bu przedstawiania tej Swietej, ktéra
w malarstwie i rzezbie utrwalana
byta jako kobieta o dtugich faluja-
cych wtosach z korong na gtowie.
Uwieziona w wiezy Barbara zyta w
[l wieku. Jeden z najpopularniej-
szych przekazéw moéwi, ze pocho-
dzita z poganskiej rodziny z Helio-
polis. Uczyta sie w Nikomedii, do-
kad wystat jg ojciec - Dioskuros.
Tam zetkneta sie z chrzescijan-
stwem. Kiedy ojciec odkryt, ze cor-
ka nie tylko interesuje sie chrzesci-
janstwem, ale takze stata sie wy-
znawczynig tej wiary, chciat, aby sie

jej wyparta. Gdy odmowita, zostata
uwieziona w wiezy, a tortury, kté-
rym ja poddawano, miaty zmusic
Barbare do odejscia od wiary. Bar-
bara miata wptyna¢ na budowni-
czych wiezy, aby wybili nie dwa, lecz
trzy okienka, ktére symbolizujg
Tréjce éwietq. Wieza z trzema
okienkami badz z trzema kondy-
gnacjami stata sie atrybutem Swie-
tej. Ostatecznie ojciec zadenuncjo-
wat ja wtadzom na poczatku IV wie-
ku, w przeddzier uchwalenia w 313
roku Edyktu Mediolanskiego, ktéry
zezwalat chrzescijanom na nieskre-
powane kultywowanie swojej reli-
gii. Barbara zgineta podczas jednej
z ostatnich fal przesladowan chrze-
scijan na terenie Cesarstwa Rzym-
skiego za panowania cesarza Gale-
riusza Waleriusza Maksymina. Oko-
to 306 roku zostata Scieta mieczem,
ktéry stat sie jej atrybutem nawig-
zujgcym do meczenskiej Smierci.
Przed Smiercig, podczas odosob-
nienia w wiezy, doznata objawienia.
Ukazat sie jej aniot z kielichem i ho-
stig. Miat usmierzy¢ bol i zagoic
rany powstate podczas tortur. Aniot
miat takze udzieli¢ Barbarze komu-
nii. Stad wziety sie nastepne atry-
buty Swietej - hostia i kielich. Nie-
ktére przekazy podaja, ze ojciec
Barbary, ktory byt sprawca jej me-
czenstwa i Smierci, zostat ukarany
Smiercig przez porazenie pioru-
nem. Stad jej imie wzywane byto
czesto w czasie burzy. Jest takze le-
genda, ktéra mowi, ze Swieta
schronita sie przed ojcem w skale,
ktéra rozstapita sie przed nig. Wy-
dac jg miat pasterz, ktérego owca
weszta przypadkowo do jaskini w
tej skale. By¢ moze ta czesc legendy
dotyczacej swietej Barbary wzmoc-

nita jej kult wsréd goérnikow. Opisy
zycia i meczenskiej Smierci Barbary
z Nikomedii, spisywane w wielu je-
zykach, szybko dotarty do szerokie-
go kregu chrzescijan. Wielkim ore-
downikiem sw. Barbary byt juz pa-
piez Grzegorz | Wielki. A cesarz Ju-
stynian sprowadzit do Konstanty-
nopola relikwie Sw. Barbary, osta-
tecznie wzmacniajac jej kult. Barba-
ra jest swietg Kosciota katolickiego
i prawostawnego. Wspomnienie li-
turgiczne Sw. Barbary w Kosciele
katolickim ma miejsce 4 grudnia. W
prawostawnym - takze 4 grudnia,
czyli 17 grudnia wedug kalendarza
gregorianskiego. W wiekach sred-
nich nalezata ona do grona czterna-
stu Swietych oredownikéw, do kto-
rych zwracali sie wierni o wstawien-
nictwo w réznych potrzebach. Naj-
szerzej ujmujac, Sw. Barbara stata
sie patronka trudnej pracy i dobrej
Smierci. Na przestrzeni wiekéw za
swojg patronke uwazali jg: gornicy,
rybacy, marynarze, flisacy, ludwisa-
rze, artylerzysci, pracownicy pro-
chowni i arsenatéw, kanonierzy, sa-
perzy, strazacy, zotnierze, a takze
architekci, murarze, dekarze i wielu
innych. Wzywano jej imie w czasie
burzy, pozaru czy zarazy, takiej jak
czarna Smier¢ - dzuma. Kult Sw.
Barbary popularny jest na terenie
catej Europy, szczegblnie w Sakso-
nii, Lotaryngii, Czechach, rowniez w
Zagtebiu Ruhry. Na teren Polski kult
Sw. Barbary byt obecny juz w XI wie-
ku. Po raz pierwszy odnotowany w
modlitewniku  Gertrudy  corki
Mieszka Il. Od tego czasu sw. Bar-
bara czesto wybierana byta jako pa-
tronka instytucji, stowarzyszen czy
parafii. Wielki rozwoj kultu Swietej
na terenie Europy odnotowano w
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XIX wieku, jako nastepstwo dyna-
micznego rozwoju przemystu wy-
dobywczego. Na teren Gornego
Slaska kult $w. Barbary dotart naj-
pewniej z Bawarii, gdzie nieodtacz-
nie imie sw. Barbary taczyto sie z
goérnictwem. W dniu wspominania
$wietej obchodzone jest na Slasku
tradycyjne swieto gérnicze - Bar-
boérka. Odszedt od tradycji Figurka
z naszych zbioréw jest przyktadem
zainteresowania i kultu, jakim Sw.
Barbara darzona jest jako patronka
gornikéw. Jej autor Heinrich Mo-
shage (1896-1968), po ukonczeniu
czteroletniej praktyki w zakresie
rzezby w drewnie, rozpoczat studia
w Szkole Rzemiost Artystycznych w
Monachium. Studiowat tam w la-
tach 1912-26 pod opieka prof. He-
inricha Waderé. Réwnoczesnie, w
1919 r., kontynuowat w Cieplicach
(Bad Warmbrunn) nauke rzezby w
drewnie w Holzschnitzschule Bad
Warmbrunn u znanego rzezbiarza
prof. Cirillo DellAntonio. Od 1926 r.
do 1931 r. byt studentem prof. Jo-
sepha Wackerle na Akademii Sztuk
Pieknych w Monachium. W 1920 r.
nalezat do artystéw, ktérzy projek-
towali plakiety noworoczne dla od-
lewni ,Lauchhammer Kunstguss
GmbH". W 1932 r. osiadt w Dissel-
dorfie. Pézniej pracowat jako rzez-
biarz takze w Monachium. Mosha-
ge wyspecjalizowat sie w modelo-
waniu rzezby w metalu. Odlewnic-
two artystyczne stato sie dziedzing,
w ktérej pokazat petnie swoich
mozliwosci. Wspotpracowat szcze-
goblnie intensywnie z odlewnig zeli-
wa Buderus. Starania Moshagego
przyczynity sie do otwarcia w 1950
r. odlewni artystycznej w zaktadach
Buderus w Hirzenhain. Projektowat
takze rzezby porcelanowe dla wy-
twérni w Misni. Jego prace znajduja
sie w galeriach i europejskich ko-
lekcjach muzealnych. Spod jego
reki wyszta wielka ilos¢ rzezb, relie-
fow dekoracyjnych i plakiet dla od-
lewni Lauchhammer i Buderus. Na-
wet te realizacje, ktére miaty stricte
komercyjny charakter, charaktery-
zowaty sie wysokim poziomem ar-
tystycznym. Wizerunek sw. Barbary
autorstwa Heinricha Moshagego
odchodzi od wielowiekowej tradycji
w jej przedstawianiu. Rzezbiarz
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stworzyt nieomal Swiecki wizeru-
nek mtodej, pogodnej dziewczyny,
a nie uswiecony tradycja chrzesci-
janska wzorzec dostojnej Swietej.
Ta zaproponowana przez Mosha-
gego wizja musiata by¢ interesuja-
ca dla wspotczesnych. Jej wizeru-
nek pojawia sie na plakiecie z 1935
r. Artysta przygotowat takze wersje
posagu Sw. Barbary o wysokosci
ok. 130 cm. Te odlewane w zeliwie

figury patronki goérnikéw do dzi$
znajdujg sie przy kosciotach para-
fialnych w miastach o tradycjach
gorniczych, w kopalnianych ce-
chowniach czy podziemnych kory-
tarzach kopalnianych, strzegac gor-
nikéw i, jak chce tradycja, patronu-
jac trudnej pracy i dobrej Smierci.
Elzbieta Debowska
Muzeum Miejskie w Zabrzu

Fot. Muzeum Miejskie
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Spektakl pod choinke!

Teatr Nowy zaprasza na familijne widowisko dla catej
rodziny, ktore trzeba zobaczy¢! ,Scrooge. Opowies¢
Wigilijna” w rezyserii Henryka Adamka to wzruszajgca
historia przemiany skgpca - tytutowego Scrooge’a - w
cztowieka hojnego i dobrego dla innych. Spektakl po-
wstat na podstawie znanego opowiadania Karola Dic-
kensa, nawigzujacego do Swigt Bozego Narodzenia.
Wspaniata scenografia i kostiumy, znakomita muzyka,
bogactwo ruchu i obrazu gwarantujg fascynujgce wi-
dowisko z gtebokim przestaniem, opowiadajgce o tym,
CO W ZycCiu jest najwazniejsze.

Koncerty Swigteczne

Swigteczne piosenki i koledy zabrzmig podczas
Koncertéw Swigtecznych, na jakie 20 i 21 grudnia
zaprasza Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Za-
brzanskiej pod dyrekcjg Stawomira Chrzanowskie-
g0. Wystapig solisci Aleksandra Blanik i Stanistaw
Duda. Szczegéty na stronie www.filharmonia.za-
brze.pl.

~1 SWIATECZNY
ONCERT "

ﬁ-" CHARYTATYWNY
UK ]-' "

Z mysla o innych onig

2024
Na Swigteczny Koncert Charytatywny ,Otwérzmy
serca. Gramy dla WOSP” zaprasza 15 grudnia o
godz. 16 Miejski Osrodek Kultury. Wystgpiag Zespot
.Zbyszek i Przyjaciele” (uczniowie i nauczyciele
Szkoty Podstawowej Specjalnej nr 41 im. WOSP w
Zabrzu), Joanna lwaszkiewicz i uczniowie ze Studia
Piosenki Perfect Voice oraz Makeda Rose - amery-
kanska wokalistka i $piewaczka operowa.
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ZBM-TBS ZABRZE

Wesotych Swigqt

Z okazji zblizajqcych sie Swiqt Bozego
Narodzenia zyczymy Panstwu
dni prawdziwie radosnych,
cieptych w sercu,
zimowych na zewnqtrz,
jasniejqcych pierwszq gwiazdkq.
Niech z nut swiqtecznych zapachow
powstanie najpiekniejsza koleda
i czarem swej melodii spetni wszystkie
marzenia.

Zarzqd, Rada Nadzorcza oraz
Pracownicy ZBM-TBS Sp. z o.0.
w Zabrzu

Zarzad Budynkow Mieszkaniowych - Towarzystwo Budownictwa Spotecznego Sp. z o.0.
41-800 Zabrze, pl. Warszawski 10

reklama

Zdrowych i spokejnych
Swiat Bozego Narodzenia
oraz samych powodow
do zadowolenia
w Nowym Roku 2025 )
swoim obecnym 1
i przysztym Klientom L

zyczy firma Konkurent

ul. Ofiar Katynia 56
+ 41-808 Zabrze
» X RS
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Radosnych i spokojnych Swiat Bozego Narodzenia
spedzonych w gronie najblizszych
oraz zdrowia i sukcesow w Nowym Roku
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-
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Studio Effect Fryzury & Paznokcie
Zabrze, ul. Pitsudskiego 13 tel. (32) 276 12 88



