EKOLOGICZNIE

Lesna kapiel nauczycieli

Rozpoznawali slady zwierzat, uczyli sie technik skupienia i obserwacji oraz mozliwosci
wykorzystania natury jako przestrzeni edukacyjnej. W Lesie Murckowskim odbyly sie

w czerwcu wyjatkowe warsztaty dla nauczycieli w ramach Akademii Edukacji Klimatyczno-
Srodowiskowej dla Nauczycieli - projektu realizowanego przez Uniwersytet Slaski przy
wsparciu Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach.
Wsrod uczestnikow nie zabrakto pedagogow z Zabrza.

Celem Akademii jest przygotowanie 80
nauczycieli z 20 szkét podstawowych
do prowadzenia nowoczesnej edukacji
klimatyczno-srodowiskowej, odpowia-
dajacej na wyzwania wspotczesnego
$wiata, takie jak kryzys klimatyczny czy
zanikanie bioréznorodnosci. Program
obejmuje m.in. seminaria terenowe, za-
jecia ekopsychologiczne oraz wykfady
specjalistéw z zakresu nauk przyrodni-
czych, spotecznych i humanistycznych.
Istotnym elementem przedsiewziecia
sg réwniez tzw. kapiele lesne. To wywo-
dzaca sie z Japonii praktyka Swiadome-
go, powolnego zanurzenia sie w atmos-

ferze lasu przy pomocy wszystkich
zmystéw. Ma udokumentowany, pozy-
tywny wptyw na zdrowie — wspiera pro-
filaktyke, leczenie i rehabilitacje.
Jej skutecznos¢ zostata potwierdzona
badaniami naukowymi prowadzonymi
w latach 90. XX wieku w Kraju Kwitnacej
Wisni.

Korzysci ptynace z kapieli leSnych obej-
muja m.in. normalizacje cisnienia i tet-
na, poprawe odpornosci komodrkowej,
redukcje poziomu stresu, ztosci, depre-
sji i leku czy tez zwiekszenie koncentra-
¢ji. Warsztaty maja pomoc w inspirowa-
niu dzieci i mtodziezy do odkrywania

natury i budowania z nig gtebszej rela-
¢ji. Odpowiednio przeszkoleni nauczy-
ciele beda wspéttworzy¢ unikatowa
baze materiatéw dydaktycznych, w tym
scenariusze lekcji dostosowane do
podstawy programowej oraz lokalnych
potrzeb szkot uczestniczacych
w pilotazu.

Spotkania w ramach Akademii zaplano-
wano do konca grudnia tego roku. Pro-
jekt realizowany jest przy wsparciu
Wojewoddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach. Jego dofinansowanie
wyniosto 90,4 tys. zt.
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NASZE ZABRZE SAMORZADOWE
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